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पा�रवा�रक रोड�ाप  

पा�रवा�रक रोड�ापमा �ागत छ 

तपाईंले रोड�ाप बारे थप जा� िभिडयो हेन� स�ु�न्छ।  

तपाईकंा िश�ा अिधकारह� 

United States मा, िव�ालय र प�रवारह� बालबािलकालाई िस� र बढ्न म�त गन� एक-साथ काम गछ� न्। यहाँ प्र�ेक 

बालबािलकाले राम्रो िश�ा पाउँछन् भनी सुिनि�त गन� कानुनह� छन्। समान साव�जिनक-िव�ालय अिधकार र सुर�ाह� सबै 

िव�ाथ� र प�रवारह�मा लागू �न्छ। नयाँ भाषाको �पमा अङ्गे्रजी िसिकरहेका िव�ाथ�ह�सँग भाषा सहायता प्रा� गन� र 

िव�ालयका सबै गितिविधह�मा सहभागी �न स�म �ने स��ी सुर�ाह� छन्।  

प�रवारह�ले आफ्ना िव�ाथ�का अिधकारह� बुझ्नुपछ� । �सपिछ, उनीह�लाई िव�ालयबाट के आशा गन� भनी थाहा �न्छ। 

उनीह�ले आफ्ना िव�ाथ�ले स�व भएस� राम्रो िश�ा प्रा� ग�ररहेका छन् भनी िनि�त गन� सक्छन्। यसले िव�ाथ�ह�लाई 

उ�ल भिव�को लािग तयार पान� म�त गछ� ।  

िश�ा स��ी अिधकारह�बारे थप अ�ेषण गनु�होस्।  

िव�ालय िवक�ह�  

यो स्रोतले तपाईंलाई Ohio रा�मा तपाईं र तपाईंको प�रवारका लािग उपल� िविभ� िव�ालय िवक�ह� बारे जा� म�त 

गन� छ। यसमा पर�रागत साव�जिनक िव�ालय, चाट�र िव�ालय र िनजी िव�ालयह�को बारेमा जानकारी समावेश छन्। धेरै 

कारणह�ले गदा� प�रवारह�ले एक प्रकारको िव�ालयबाट अक� छनौट गछ� न्। Ohio मा आठ िव�ालय िवक�ह�का साथै 

अस�मता भएका िव�ाथ�ह�का लािग पिन िवक�ह� छन्। 

अिभभावक वा �ाहारकता�ह� संल� �ँदा बालबािलकाले िव�ालयमा राम्रो गन� स�े स�ावना बढी �न्छ। आफ्ना ब�ाको 

िश�ामा संल� �न अिभभावक वा �ाहारकता�ह�ले िव�ालयह� कसरी �व��त छन् भनी बुझ्नु सहयोगी �न्छ। िव�ालय 

प्रणालीह� फरक �न सक्छन्। प�रवार, अिभभावक वा �ाहारकता�ह�ले आफ्ना ब�ालाई सहायता गन� स��मा क�ा 

िवक�ह� छन् भनी जा�ु सहयोगी �न्छ। 

तपाईंको प�रवारले आफ्ना ब�ाको लािग सबैभ�ा राम्रो िव�ालय िवक� छनौट गन� म�त पाउन Explore the Ohio 

Statewide Family Engagement Center को Choose a School Tool अ�ेषण गनु�होस्। 

 

नामा�न  

Ohio मा तपाईकंो ब�ा नामा�न गन� 

नयाँ िव�ालय सु� गनु� बालबािलका र उनीह�को प�रवारको लािग रोमा�क समय हो। यो साथी र िश�कह�सँग नयाँ 

https://youtu.be/1sacCW3tX74
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Your-Education-Rights
http://ohiofamiliesengage.osu.edu/choosing-school-in-ohio-home
http://ohiofamiliesengage.osu.edu/choosing-school-in-ohio-home


   
          

    

[प्रितिलिप अिधकार] ©2024 Center on Education and Training for Employment, The Ohio State University  पृ� 

2 म�को 5 

स��को सु�वात हो। यो तपाईंको प�रवार िव�ालय समुदायको एउटा िह�ा ब�े समय हो। तपाईंका बालबािलकाले िव�ालय 

सु� गनु�अिघ, तपाईंले उनीह�को नामा�न गनु�पछ� । नामा�न अविधमा, तपाईंले धेरै काय�क्रमह� र िव�ालयले िव�ाथ� र 

प�रवारह�लाई के प्रदान गनु�पछ�  भ�े बारेमा जा�ु �ने छ।  

तपाईंको ब�ालाई िव�ालयमा नामा�न गन� बारे थप अ�ेषण गनु�होस्।  

िव�ालय उप��ित बु�े 

िव�ालय जाने बालबािलकाले अ�र िव�ालयमा राम्रो गन� स�ावना बढी �न्छ। प्र�ेक िदन िव�ालयमा हािजर �ने िव�ाथ�ह� 

उ� िव�ालय गे्रजुएट �ने स�ावना नौ गुणाले बढी �न्छ। उनीह�ले तेस्रो गे्रडमा पढ्ने सफलता हािसल गन� स�ावना छ 

गुणाले बढी �न्छ। यस कारणले गदा�, बालबािलका स�व भएस� धेरै िव�ालयमा हािजर �ने अपे�ा ग�रन्छ। Ohio मा, 

िव�ालयह�ले बालबािलका िव�ालयमा हािजर भएको समयको रेकड� राख्छन्।  

िव�ालय उप��ितको बारेमा थप अ�ेषण गनु�होस्।  

तपाईकंो ब�ाको शैि�क प्रगित बु�े 

तपाईंको ब�ाको शैि�क प्रगित बुझ्नु िव�ालयमा उनीह�को सफलताको लािग मह�पूण� छ। उनीह�ले आफ्नो अ�यनमा 

कि�को राम्रो ग�ररहेका छन् भ�े थाहा पाएर, तपाईंले उनीह�लाई प्रभावकारी �पमा सहायता र माग�दश�न गन� स�ु�न्छ। 

तपाईंको ब�ाको िव�ालयले उनीह�को िसकाइको मू�ा�न गन� स�े िविभ� त�रकाह� छन्, ज�ै परी�ा र 

असाइनमे�ह�। यसले उनीह�को िश�ा यात्रामा मह�पूण� अ���ि� प्रदान गछ� । 

शैि�क प्रगित र गे्रिडङ बारे थप अ�ेषण गनु�होस्।  

अङ्गे्रजी भाषा सहायता 

Ohio का िव�ालय र िश�कह� बालबािलकाले संसारमा राम्रोसँग स�ार गन� अवसरह�को फाइदा िलउन् भ�े चाहन्छन्। 

यसमा अङ्गे्रजी भाषा सहायता आव�क िव�ाथ�ह�लाई यो सहायता उपल� गराउने कुरा समावेश छ। िव�ालयह�ले 

िव�ाथ�ह�लाई उनीह�को अङ्गे्रजी कौशलह� सुधार गन� म�त गन� िवशेष चरण र सहायताह� अपनाएका छन्।  

अङ्गे्रजी भाषा सहायताह�को स��मा थप अ�ेषण गनु�होस्  

सफलताको लािग एक-साथ काम गन�  

तपाईकंो ब�ाको सफलताको लािग िव�ालयसँग एक-साथ काम गन�  

तपाईंको ब�ालाई तपाईं र तपाईंको प�रवारले जित राम्रोसँग कसैले िच�ैन। तपाईंले आफ्नो ब�ाको िश�ालाई कसरी 

सहायता गन� भनेर जा� चाहेको बेलमा वा तपाईंको ब�ालाई म�त आव�क भएको समयमा तपाईंले िव�ालयमा स�क�  गन� 

स�ु�न्छ। तपाईंको ब�ा सही बाटोमा छ भनी सुिनि�त गन� पिन तपाईंले िव�ालयलाई स�क�  गन� स�ु�न्छ।  

िव�ालयह�सँग काम गन� बारे थप अ�ेषण गनु�होस्।  

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Enrolling-Your-Child-in-Ohio
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Understanding-School-Attendance
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Your-Childs-Academic-Progress
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/English-Language-Supports-at-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Working-Together-with-the-School
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िव�ालय सिमित र टोलीह�मा कसरी सहभागी �ने 

प�रवार र िश�कह�ले एक-साथ काम गदा�, बालबािलका सफल �ने, प्र�ेक िदन िव�ालयमा हािजर �ने र आफ्ना क�ाका 

साथी र िश�कह�सँग जोिडएको महसुस गन� स�ावना बढी �न्छ। िव�ालयमा संल� भएका अिभभावक र �ाहारकता�ह�ले 

आफू िव�ालय समुदायको िह�ा भएको महसुस गछ� न्। केही प�रवारह�ले आफ्नो ब�ाको िव�ालयमा सहभागी �न रो�े 

एउटा मह�पूण� त�रका भनेको िव�ालय टोली वा सिमितमा सामेल �ने हो। अिभभावक र �ाहारकता�ह� िव�ालय वा 

िड����को बारेमा िनण�यह� गन� अ� प�रवारह�लाई भेट्न र िश�क र प्रशासकह�सँग काम गन� स�म सक्छन्।  

तपाईंको ब�ाको िव�ालयमा सहभागी �ने बारेमा थप अ�ेषण गनु�होस्।  

गे्रजुएसन 

“सिजलो छैन भनेर हामीलाई थाहा छ, तर तपाईंले आफ्ना बालबािलकाको भिव�को लािग ठूलो काम ग�ररहनुभएको छ।” – 

Ohio िश�क  

तपाईकंो ब�ाको गे्रजुएसनका लािग सहायता गन�  

युवा वय�ह�का लािग उनीह�को कलेज र �ा�रयर िवक�ह� खो�का लािग उ� िव�ालय गे्रजुएसन मह�पूण� पिहलो 

चरण हो। िव�ाथ�ह� भिव�को सफलताको लािग तयार भएका छन् भनी िनि�त गन�, Ohio िव�ालयह�का आव�कताह� 

छन् जसलाई िव�ाथ�ह�ले गे्रजुएट �न पूरा गनु�पछ� । तपाईंले आफ्नो ब�ालाई गे्रजुएट �न र उनीह�को भिव�को लािग तयार 

गन� म�त गन� स�ु�न्छ। गे्रजुएसन आव�कताह� र तपाईंले उनीह�लाई सहायता गन� स�े िविभ� त�रकाह�को समी�ा 

गनु�होस्।  

गे्रजुएसनका बारेमा थप अ�ेषण गनु�होस्।  

उ�ल भिव�को लािग तपाईकंो ब�ालाई तयार गन�  

तपाईंको ब�ालाई भिव�को लािग तयार पान� तपाईंको प�रवारले मह�पूण� भूिमका खेल्छ। तपाईंको ब�ाले ज�ोसुकै माग� 

अपनाए पिन, तपाईंले भिव�का लािग उनीह�का िवक�ह� अ�ेषण गन� म�त गरेर सहायता गन� स�ु�न्छ। तपाईंले 

उनीह�लाई क�ो माग� वा क�रयरह�मा �िच छ भनेर सो� स�ु�न्छ। वा तपाईंले उनीह�लाई उनीह�का सपना र 

ल�ह�को बारेमा सोधेर सु� गन� स�ु�न्छ। तपाईंले तपाईंको ब�ाको िव�ालय र समुदायमा क�ो म�त उपल� छ भनेर 

पिन अ�ेषण गन� स�ु�न्छ। 

कलेज र �ा�रयर िवक�ह� बारे थप अ�ेषण गनु�होस्।  

अित�र� सहायताह�  

तपाईकंो ब�ालाई भचु�अल (वा अनलाइन) िसकाइमा म�त गन�  

भचु�अल िसकाइ भनेको प्रिविध प्रयोग गरेर िस�े त�रका हो र यसले हामीले िव�ालयमा िस�े त�रकालाई प�रवत�न गरेको छ। 

यसले सबै उमेरका बालबािलकाह�लाई वरपरको संसारको बारेमा आफ्नो बुझाइलाई चाँडै बढाउन अवसर प्रदान गछ� । यस 

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Participate-in-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Supporting-Your-Childs-Graduation
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Preparing-Your-Child-for-a-Bright-Future
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प्रिविधको अिधकतम लाभ िलन, िव�ालयह�ले िव�ाथ�ह�लाई उनीह�को िसकाइमा म�त गन� भचु�अल िसकाइ प्रयोग 

गछ� न्। िव�ालयह�ले भचु�अल िसकाइ प्रयोग गन� त�रका प्र�ेक िव�ालय र गे्रड �र अनुसार फरक-फरक �न सक्छ। घरमा 

भचु�अल िसकाइलाई कसरी सहायता गन� भनेर बुझ्नु मह�पूण� �न्छ।  

भचु�अल वा अनलाइन िसकाइका बारेमा थप अ�ेषण गनु�होस्।  

िव�ालय समय बािहर िव�ाथ�ह�का लािग काय�क्रमह�  

Ohio मा, िव�ाथ�ह�ले िव�ालय समयभ�ा बािहर सामेल �न स�े काय�क्रमह� छन्। यी काय�क्रमह� िव�ालय अिघ वा 

पिछ �न सक्छन्। कही िव�ालय िबदा अविधमा �न सक्छन्। केही काय�क्रमह�ले िव�ालयमा म�त आव�क 

िव�ाथ�ह�लाई अित�र� सहायता उपल� गराउन सक्छन्। उनीह�ले ब�ाह�लाई गृहकाय� गन� शा� ठाउँ िदएर र 

कम्�ुटर र इ�रनेटमा प�ँच िदएर िव�ालयमा अझ राम्रो गन� म�त गन� सक्छन्। उनीह�ले िव�ालयको काममा थप म�त 

उपल� गराउन वा नयाँ कुराह� िसकाउने रमाइलो गितिविधह� गन� पिन सक्छन्। यी काय�क्रमह�मा, बालबािलकाले नयाँ 

साथीह� बनाउन र अ�बाट िस� सक्छन्। प�रवारह�ले आफ्नो ब�ा दता� गन� वा िनि�त िनयमह� पूरा गन� आव�क �न 

सक्छ। यी काय�क्रमह� िनः शु� �न वा �सका लािग अित�र� लागतह� ला� सक्छन्। कहीले ब�ाह�लाई खाना वा 

यातायातमा म�त पिन िदन्छन्।  

िव�ालय बािहरका काय�क्रमह� बारे थप अ�ेषण गनु�होस्।  

तपाईकंो ब�ाको मानिसक �ा�मा सहायता गन� (Supporting Your Child’s Mental Health)  

Ohio मा, िव�ालयह�ले स�ूण� बालबािलकालाई सहायता गन� काम गछ� न्। यसको मतलब िव�ालयह�ले प्र�ेक िव�ाथ�को 

शैि�क सफलता र क�ाणमा �ान िदन्छन्। यस कारणका लािग, िव�ालयह�ले िव�ाथ�ह�को मानिसक �ा�मा सहायता 

गन� स्रोत-साधनह� उपल� गराउँछन्।  

तपाईंको ब�ाको मानिसक �ा�मा सहायता गन� बारे थप अ�ेषण गनु�होस्।  

िव�ालयह�सँग स�ारका लािग दोभाषेह� प्रयोग गन�  

Ohio मा, बालबािलकालाई सफल बनाउन िव�ालय र प�रवारह� एक-साथ काम गछ� न्। उनीह� एक-अका�सँग कुराकानी 

गरेर र मह�पूण� जानकारी साझा गरेर यो काय� गछ� न्। िव�ालयह�ले प�रवारह�ले �चाएका भाषाह�मा जानकारी साझा 

गनु�पछ� । तपाईंको प�रवारले प्र�ह� सो� र तपाईंका िवचार वा िच�ाह� िव�ालयसँग साझा गन� दोभाषेह�बाट म�त प्रा� 

गन� सक्छ।  

दोभाषेह� प्रयोग गन� बारे थप अ�ेषण गनु�होस्।  

संगठनह�को सूची  

Ohio मा स्रोत-साधनह�  

यी संगठनह� Ohio मा नयाँ र अङ्गे्रजी बाहेक अ� भाषाह� बोल्ने प�रवारह�लाई म�त गन�मा के��त छन्। 

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Helping-with-Online-Learning
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Programs-Outside-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Supporting-Your-Childs-Mental-Health
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
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तपाईंको कम्�ुटर वा य�मा संगठनह�को सूचीको प्रितिलिप डाउनलोड गनु�होस्। 

श�ावली 

यो श�ावली तपाईंलाई िव�ालय र िश�ाको स��मा सामा� श�ह�को सरल प�रभाषा र �ा�ा उपल� गराउन 

िडजाइन ग�रएको हो। यो स्रोतले तपाईंलाई आफ्नो ब�ाको िश�ाको स��मा अझ राम्रोसँग बु� म�त गन� छ। 

श�ावली अ�ेषण गनु�होस्।  

 
 

यी संसाधनह� Ohio का ब�भािषक िश�ाथ�ह�को लािग शैि�क, िव�ाथ� क�ाण र कलेज र �ा�रयर प�रणामह�लाई बिलयो बनाउन लि�त छन्। 

संसाधनह� प�रवा�रक अिधव�ा, समुदायका अगुवा, �ुल िड����का कम�चारी र िश�कह�को समिप�त समूहका साथ-साथै Ohio Department of 

Education and Workforce र The Ohio State University's Center on Education and Training for Employment बीचको सहयोगा�क प्रयास 

माफ� त िसज�ना ग�रएका िथए। 

https://education.ohio.gov/getattachment/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/OrganizationsList_English.xlsx.aspx?lang=en-US
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Glossary
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